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年 月 学  歴 

   

   

   

 

職務経験（パートアルバイト含む） 

年/月～年/月 勤務先 仕事内容 

～   

～   

～   

～   

～   

 

希望曜日・時間（希望曜日に○×、時間を記入）  勤務可能期間 

月 ：      ～      ：  □ １ヶ月   □ １～３ヶ月   □ ３～６ヶ月   □ ６ヶ月以上   □ 長期希望 

火 ：      ～      ： 

  

 応募の動機・自己ＰＲ 

水 ：      ～      ：  

 

木 ：      ～      ：  

金 ：      ～      ：  

土 ：      ～      ：  

日 ：      ～      ：  

祝日 ：      ～      ：  

その他 曜日・時間、何時でも可能 

 

  

勤務開始可能日 

月     日から 

 

使用できるＯＡ機器（○で囲んで記入） 

パソコン ： Windows  ・  Mac 

  

希望職種   Office ： Word  ・  Excel  ・  Access  ・  PowerPoint 

希望勤務地    その他 （                              ） 

 

通勤時間・交通費（片道）  年 月 免 許 ・ 資 格 

駅 →            駅     

約           分   交通費        円     

□ 徒歩   □ バス     

約           分   交通費        円     

 

ふりがな 性別 □ 男  ・  □ 女 配偶者の有無 

氏 名  

 

    年    月    日生  

（満    歳） 

有 ・ 無 

ふりがな 扶養家族数 

（配偶者を除く） 

 

 

人 

現住所 〒（   －    ） 

電 話 

（     方呼出） 

携帯・ＰＨＳ 

緊急連絡先 

（     方呼出） 

E-Mail 

（写真を貼る位置） 

1.縦 36～40mm 

横 24～30mm 

2.本人単身胸から上 

3.裏面のりづけ 

 


